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RESUMO

ARAUJO, Edgar. Analise de projeto de protecédo contra incéndio de um prédio
residencial na zona sul de Sédo Paulo, 2021, Monografia (Especializacdo em
Engenharia de Seguranca do Trabalho) — Programa de Educacdo Continuada,
Escola Politécnica da Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2021.

Sera apresenta uma analise do sistema de protecdo contra incéndio de um edificio
residencial com 20 pavimentos. O estudo comecgara com uma base tedria para
destacar ao leitor a importancia de um projeto de proteg&o contra incéndio.

Logo apOs sera destacado um complemento com uma parte tedrica sobre a
definicdo de diversos itens necessarios para o entendimento do desenvolvimento do
trabalho. O capitulo seguinte colocara em destaque diversas normas importantes
para o desenvolvimento do respectivo projeto. Chegando entdo na apresentacao do
edificio estudado. Por fim serd executado um estudo breve se o repectivo edificio
estd de acordo com diversos itens de suma importancia para a seguranca das
familia que habitam o edificio. Esse estudo tem o objetivo de analisar as
conformidades as normas vigentes, em relacdo a protecdo contra incéndio, de um
edificio residéncial com aproximadamente 20 anos. Sera posto em discucdo se o
sistema foi se adequando as conformidades e modificacdes ao decorrer desses 20
anos e caso necessario sera deixado em destaque sugestdes nescessarias para

manter o respectivo edificio em total seguranca para os moradores.

Palavras-chave: Edificio Residencial; Seguranca Contra Incéndio; Projeto;

Adequacéo.



ABSTRACT

ARAUJO, Edgar. Analysis of fire protection design of a residential building in
the south of S&o Paulo, 2021. Monograph (Specialization in Work's Security
Engineer) - Continuing Education Program, Polytechnic School of the University of
Séo Paulo, S&o Paulo, 2021.

It will present an analysis of the fire protection system of a residential building with 20
floors. The study will begin with a theoretical basis to highlight to the reader the
importance of a fire protection project.

Soon after, a complement will be highlighted with a theoretical part on the definition
of several items necessary for the understanding of the development of the work.
The next chapter will highlight several important rules for the development of the
respective project. Then arriving at the presentation of the studied building. Finally, a
brief study will be carried out if the respective building is in accordance with several
items of paramount importance for the safety of the families that inhabit the building.
This study aims to analyze the compliance with current regulations, in relation to fire
protection, of a residential building that is approximately 20 years old. It will be put
into discussion if the system has been adapting to the conformities and modifications
during these 20 years and if necessary, necessary suggestions will be left to keep

the respective building in total safety for the residents.

Keywords: Residential building; Fire Safety; Project; Adequacy.
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1 INTRODUCAO

1.1. CONSIDERACOES INICIAIS

“A implantacao da prevencéao de incéndio se faz por meio das atividades
que visam a evitar surgimento do sinistro, possibilitar sua extincdo e reduzir
seus efeitos antes da chegada do Corpo de Bombeiro” (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE, 2018c, p.
3).

O presente trabalho foca no conhecimento, analise e revisdo de um
projeto de protecdo contra incéndio implantado em um edificio residencial com
aproximadamente 3 décadas de vida.

Interpreta-se, protecdo contra incéndio como um conjunto de medidas
gue visam detectar e controlar o crescimento do foco de incéndio indesejado,
de maneira a evitar ou simplesmente minimizar as consequéncias provenientes
de um acidente de incéndio. Esse conjunto de medidas podem ser
classificadas como passivas ou ativas.

Com o objetivo de evitar a propagacao de um foco de incéndio, um
edificio residencial deve estar munido de medidas preventivas, com 0 objetivo
de extincdo ou apenas reducdo dos resultados do fogo indesejavel. Prevenir
um incéndio ndo limita-se apenas a prote¢cdes materiais, mas também a
conscientizacdo quanto aos cuidados basicos que os residentes de um edificio
devem tomar no seu cotidiano. A prevencao de incéndio deve ser feita por
atividades que evitem o surgimento de sinistros, possibilitando uma resposta
rapida que alcance a extingdo do fogo e também de evacuacao da edificacdo
antes mesmo da chegada de profissionais do Corpo de Bombeiro. Para o
ambiente de edificios destaca-se o Projeto de Protecdo Contra Incéndio
(PPCI), sendo especifico para cada edificacao.

Um estudo critico e reflexivel possibilita melhor compreensdo a
complexidade da referida tematica. Para que os complexos dispositivos de
combate a incéndio funcionem adequadamente e seja eficiente ao local a qual
sejam implantados, é preciso realizar um projeto diante das normas exigidas,

ou seja, de maneira consciente.
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Esse estudo propde analisar o sistema existente para prevencao dos
riscos de incéndio, concluindo entdo a necessidade ou ndo de mudancgas.
Juntamente com essa analise, espera-se resultar um incentivo ao repensar
sobre estratégias utilizadas para inibir os fatores de riscos de incéndios nesse
prédio residencial, trazendo também contribuicdes para resoluces de futuros

problemas no tema abordado.

1.2. OBJETIVO

O presente estudo tem por objetivo analisar se o respectivo edificio
residencial consta de acordo com as normas do Codigo Estadual de Seguranca
Contra Incéndio vigente ou se necessita de alguma revisdo e adaptacao.
Analisando o desempenho nos locais mais criticos, junto aos equipamentos e
estruturas ja existentes. Tendo como objetivo especifico do estudo, os

seguintes itens:

I.  Avaliacdo da estrutura ja implantada e do sistema de evacuacao;
II. Identificacdo de pontos frageis do PPCI;
lll.  Propor adaptacdes cabiveis ao sistema implantado na edificacao;

IV.  Propor melhorias.

1.3. JUSTIFICATIVA

Com a ampliacdo dos conhecimentos na é&rea de Seguranca do
Trabalho, visualiza-se que esse tema se subdivide em diversas outras
subareas. Uma dessas areas que se aproxima especificamente dos projetos de
Engenharia Civil é a Protecdo Contra Incéndio. Um projeto Contra Incéndio de
um edificio é igualmente importante comparado a projetos estruturais,
geotécnicos, hidraulicos, elétricos, dentro outros.

Os projetos arquitetbnicos apresentam um sistema de evacuacgao via
escadas de emergéncia. Os sistemas mais antigos obtinham uma caracteristica

de o sistema de evacuacgao ser localizado em uma caixa de escada acoplada
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na lateral da edificacdo; ja 0os novos projetos transferiram essa caixa de
escadas para o interior do edificio. Observam-se constantemente
aperfeicoamentos e mudancas na estrutura de Sistema de Protecdo Contra
Incéndio, de maneira que cada vez mais minimize as perdas com a ocorréncia
de incéndios indesejados, essas perdas podendo ser materiais ou até mesmo
vidas.

O estudo vem entdo analisar como o projeto de um edificio residencial
na zona sul de Sédo Paulo se comporta com as novas regras vigentes, deixando
entdo sugestbes para aprimoramentos e corre¢cdes caso necessarias. Sempre
tendo como objetivo proporcionar aos moradores do edificio uma maior

seguranca e menor perda de bens materiais em caso de acidentes.
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2 REVISAO LITERARIA
2.1 BREVE HISTORICO DE INCENDIO EM EDIFICIOS EM SAO PAULO

2.1.1 JOELMA

A cidade de Sado Paulo apresenta um histérico com diversas tragédias
envolvendo incéndios tanto em edificios residenciais como comerciais ou até
mesmo patrimdnios historicos.

Merece destaque o Edificio Joelma que na manha de 1° de fevereiro de
1974, o edificio, localizado na regido central da capital paulista iniciou um
incéndio que resultou na morte de pelo menos 188 pessoas. A causa desse
incéndio foi um curto-circuito do ar-condicionado presente no 12° andar. Em
pouco tempo o fogo j& estava se propagando nos de mais andares superiores
do prédio (Figural). Estavam presentes nesse edificio pelo menos 750

pessoas.

Figura 1 - Joelma

(Fonte: Negrisolo 2011, p. 17)



17

2.1.2 MEMORIAL DA AMERICA LATINA

Em 29 de Novembro de 2013, um incéndio descontrolado causou danos
enormes ao auditério Simon Bolivar, Memorial da América Latina, zona oeste
de S&o Paulo. Os itens a qual o auditério era composto, cadeiras, carpetes,
forracbes acusticas e o palco facilitaram muito a propagacdo do fogo em
poucos instantes, aumentando entdo o desastre ao patrimonio publico. Além
dos prejuizos materiais, o dificil controle do incéndio resultou em 24 bombeiros
feridos (Figura 2).

Figura 2 — Memorial da América Latina

T

-
\ TRl -

(Fonte: Leonardo Soares, 2015)

.

2.1.3 GRANDE AVENIDA

Em 14 de Fevereiro de 1981, um incéndio, de grande proporcéo,
assustava a cidade de Sao Paulo, resultando em 17 mortes e 53 pessoas
feridas. Apés uma analise técnica de profissionais qualificados na respectiva
area de pericia, a conclusao da origem do incéndio havia sido um curto-circuito
na rede elétrica que entraram em contato com o forro. Diversas falhas nas
instalacdes do edificio foram observadas, que poderiam ter resultado outros

incéndio (Figura 3).
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Figura 3 — Grande Avenida

(Fonte: Folhapress, 2015)

2.1.4 EDIFICIO VERGUEIRO

O Edificio Vergueiro apresenta um projeto elaborado no ano de 1994,
completando quase 3 décadas. Essa idade consideravel do edificio inicia um
guestionamento de como ele se comportaria atualmente diante das novas

exigéncias, em especial a area de protecdo contra incéndios (Figura4).

Figura 4 — Edificio Residencial em Andlise |

(Fonte: Autor, 2021)
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2.2 FOGO

“O fogo € um fenémeno fisico-quimico, caracterizado por uma reacdo de
oxidagao, com emissao de calor e luz”. (Silva, Varga 2007, p.14)

O fendbmeno fogo ajudou muito na evolucdo de nossa sociedade. Este
fenbmeno quando controlado € muito eficiente para diversas atividades em
nossa sociedade. Os problemas comecam quando se perde o controle de sua
propagacao.

Para que coexista a ocorréncia da combustédo sdo necessario 3 itens:

Combustivel — Substancia a ser queimada para a producédo de calor. Sua
gueima é devido a uma reag¢do com 0 oxigénio.

Comburente — Elementos altamente oxidantes. Ingrediente necessario a
combustdo. A sua quantidade regula a intensidade da chama.

Calor — Termo associado a transferéncia de energia térmica de um corpo
ao outro.

Os trés elementos, combustivel, comburente e calor formam o chamado
tridngulo do fogo (Figura 5). Os trés elementos sao muito dependentes um do
outro, sendo que, na retirada de um dos elementos o fogo se extingue.

Outra estrutura ilustrativa é o tetraedro do fogo (Figura 6), composto pelos
elementos do triangulo do fogo adicionando a reacdo em cadeia. Este novo
elemento € o que transforma a queima autossustentavel, mantendo constante a

combustdo até o esgotamento de alguns dos elementos.

Figura 5 — Tridngulo do Fogo Figura 6- Tetraedro do Fogo

Soélidos .
Liquidos Oxigénio
Gasosos 0 acima de 13% combustivel comburente
R ‘ reacho
| G quimica
\ ) "k em cadeis

calor

Energla que
provoca calor

(Fonte: USP, 2016) (Fonte: USP, 2016)
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Inicializado a propagacao do fogo, merece atencdo o seu mecanismo de
propagacdo. Cada modo tem suas caracteristicas de crescimento e
manutencdo do fogo. Esses modos s&o: conducdo de calor, conveccao de

calor e radiacéo de energia (Figura 7).

Figura 7 — Mecanismo de Propagacédo do Fogo

/Conduqéo

Convecgao

(Fonte: Silva, 2018)

Conducéao — Propagacao de calor via meio material devido a agitacdo das
moléculas.

Convecgédo de calor — Processo de transmissdo de calor apenas em
fluidos. Acontece a movimentacdo ascendente ou descendente de matéria em
um fluido.

Radiacdo de energia — Mecanismo de propagacdo de energia em forma
de ondas ou particulas, é emitido por um corpo, atravessa um meio e entao

absorvido por outro corpo.

As maneiras para extingdo do fogo sao destacadas de acordo com o art.
8° do Decreto n°21.361 de 21/07/2000 do Distrito Federal, RSIP-DF:

Resfriamento - Retirada do calor do processo de combustao.

Abafamento — Retirada do comburente, geralmente oxigénio.

Retirada do Material — Retirada do combustivel.

Extingdo — Quebra da reacdo em cadeia.
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2.3 INCENDIO

Definicdo de incéndio segundo a instrucdo Técnica n° 003/2011 do Corpo
de Bombeiro de S&o Paulo: “o fogo sem controle, intenso, o qual causa danos
e prejuizos a vida, ao meio ambiente e ao patrimonio”.

Um incéndio ndo se limita apenas a grandes temperaturas, mas também
a fumaca e chamas. As perdas humanas podem ocorrer por consequéncia da
exposicao prolongada a altas temperaturas, inalacdo de fumaga ou gases
toxicos. A maioria das causas de mortes em incéndios ndo é resultado da
incineracdo, mas sim da intoxicacdo resultante da proliferacdo da fumaca. As
consequéncias de um incéndio dependem de diversas variaveis, pode-se citar
a temperatura, propriedades especificas do material exposto a combustéao,
tempo presente a reacao, meios de protecao e fuga e controle psicologias da
pessoa.

As consequéncias mais comuns em casos de incéndio, tendo como alvo
uma vida séo:

Exaustao, desidratacéo, queimaduras profundas (Figura 8);

Figura 8 — Queimadura

6‘ —
Queimadura de 1° Grau Quexmadura de 2° Grau Queimadura de 3° Grau

(Fonte: 7° Grupamento de Combate a Incéndio e Resgate, 2020)
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Vermelhiddo da pele (Figura 9);

Figura 9 - Vermelhidao

(Fonte: 7° Grupamento de Combate a Incéndio e Resgate, 2020)

Amputacédo, deformacdes e desfiguracdes (Figura 10).

Figura 10 - Desfiguracao

(Fonte: Daily Mail, 2005)

Como destacado anteriormente, a exposicdo a fumaca merece muito
destaque, pois é o maior causador de mortes em incéndios. Esse produto

prejudica a seguranca das pessoas da seguinte maneira:

Dificuldade ou impossibilidade da visualizacdo de rotas de fuga;

Resultar em tosse, sufocamento ou até mesmo panico;

Alta taxa de inalacdo de gas carbdnico, consequentemente aumento da
palpitacéo;

Limitacdo da movimentagao pelo efeito toxico.
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2.3.1 FATORES QUE INFLUENCIAM O INCENDIO

Depois da observacdo de diversos conjuntos de incéndios algumas
conclusdes e particularidades podem ser taxas. Essas particularidades séo
muito benéficas para entender um pouco mais da propagacao dos incéndios e

entdo conseguindo ajudar cada vez mais nas prevencgdes contra incéndios.

“Cada incéndio possui suas particularidades, mas ha um
padrdo de comportamento entre os incéndios quando o ambiente
atingido tem caracteristicas construtivas e carga de incéndio
semelhantes” (SEITO et al., 2008).

“Inicialmente o incéndio comeca bem pequeno. O seu
crescimento dependera do primeiro combustivel ignizado e de como
0S materiais que estdo proximos ao item irdo se comportar ao fogo e

a sua expansédo no ambiente” (SEITO et al, 2008)

A figura a seguir ilustra o comportamento de um incéndio celulésico em

um edificio (Figura 11).

Figura 11 — Incéndio Celulose
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UDADE
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FUMACA, GASES TOXICOS € CORROSIVOS

(Fonte: Seito et al, 2008)
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O Grafico apresenta 3 fases distintas, sdo elas: primeira fase de
crescimento lento, que dura de cinco a vinte minutos até que aconteca a
Igni¢éo; a segunda fase de crescimento da chama e agquecimento do ambiente,
acontecendo do ambiente serem tomado por gases e vapores da queima do
combustivel sélido, resultando no desenvolvimento do calor dos materiais em
combustéo; a terceira fase ocorre quando o material combustivel é exaurido,

acontecendo a diminuigdo gradualmente da temperatura.

2.3.2 O SISTEMA GLOBAL DA SEGURANCA CONTRA INCENDIO

“... 0 conjunto de agbes coerentes, que se
originam do perfeito entendimento dos 26 objetivos
da seguranga contra incéndio que norteiam

solugdes definitivas e funcionais”. (Usp. 2016, p 28)

As acles do Sistema Global da Seguranca Contra Incéndio devem ser
almejadas desde a fase de projeto até o uso do edificio. Os itens relacionam-se
com as medidas de prevencdo e protecdo que tragam niveis de seguranca
adequados.

Os elementos do sistema global séo:

Precaucdo contra o incéndio: pretende controlar possiveis fontes de
ignicdo e sua interacdo com materiais combustiveis; Unico item que abrange as
medidas de prevencao, os demais, a seguir, sdo de protecao;

Limitacdo do crescimento do incéndio: medidas que pretendem dificultar a
evolucdo do foco de incéndio, quando este ocorre;

Extincdo inicial do incéndio: extinguir o incéndio antes que ele se alastre
pelo ambiente de origem;

Limitacdo da propagacao do incéndio: impedir o incéndio que evoluiu de
se propagar para outros ambientes;

Evacuacéo segura do edificio: medida que permite a fuga segura e rapida
dos usuarios do edificio;

Precaucéo contra a propagacao: dificultar a propagacao do incéndio para

0s prédios vizinhos;
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Precaucéo contra o colapso estrutural: pretende impedir a ruina total ou
parcial do edificio;

Rapidez, eficiéncia e seguranca das operacoes: medidas que permitem a
intervencdo externa como operacdes de combate ao fogo e de resgate as
vitimas. (USP, 2016)

O quadro a seguir (Figura 12) mostra os elementos do sistema global e
suas respectivas medidas de protecdo e prevencao desde a fase de projeto até

a fase de uso do edificio.
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Figura 12 — Elementos do Sistema Global e suas Medidas de Protegéo e

Prevencéo

MEDIDAS DE PREVENGAQ CONTRA INCENDIO
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(Fonte: Seito et al, 2008)
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2.4 MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO

As medidas de protecao contra incéndio podem ser divididas em duas
categorias: medidas de protecdo ativa e medidas de protecdo passivas. Em
projetos de edificagbes a seguranca contra incéndio € analisada sob dois
aspectos: preventiva (protecao passiva) e combate (protecéo ativa).

A tabela a seguir (Tabela 1) mostra as etapas propagacéo do fogo e as

medidas de protecéo ativa e passiva adequadas a cada etapa.

Tabela 1 — Etapas da Propagacao do Fogo

Elemento Medidas de protecéo Medidas de protecéo
passiva ativa
Limitag&do do Controle da quantidade | Proviséo do sistema de

Crescimento do incéndio

de materiais
combustiveis
incorporados aos
elementos construtivos.
Controle das
caracteristicas de
reacao ao fogo dos
materiais e produtos
incorporados aos

elementos construtivos.

alarme manual.
Proviséo de sistema de
deteccéo e alarme

automaticos.

Exting&o inicial do

Provisao de

incéndio. equipamentos portateis
(extintores de incéndio).
Limitacdo da Compartimentacao Provisao de sistema de

propagacao do incéndio.

vertical.
Compartimento

horizontal.

extingdo manual
(hidrantes e

mangotinhos).
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Provisdo de sistema de
extingdo automética de

incéndio.

Evacuacéo segura do
edificio.

Provisao de rotas de
fuga seguras e

sinalizacao adequada.

Provisao de sinalizacao
de emergéncia.
Provisao do sistema de
iluminacéo de
emergéncia.

Provisao do sistema do
controle do movimento
da fumaca.

Provisao de sistema de
comunicacéo de

emergéncia.

Precaucéo contra a
propagagéao do incéndio

entre edificios.

Resisténcia ao fogo da
envoltéria do edificio,
bem como de seus
elementos estruturais.
Distanciamento seguro

entre edificios.

Precaucdo contra o

colapso estrutural.

Resisténcia ao fogo da
envoltéria do edificio,
bem como de seus

elementos estruturais.

Rapidez, eficiéncia e
seguranca das
operacOes de combate e

resgate.

Provisdo de meios de
acesso dos
equipamentos de
combate a incéndio e

sinalizacdo adequada.

Provisao de sinalizacao
de emergéncia.
Provisao do sistema de
iluminacao de

emergéncia.
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Provisado do sistema do
controle do movimento

da fumaca;

(Fonte: Seito et al, 2008)

2.4.1 MEDIDAS PASSIVAS

A protecdo contra incéndio passiva engloba materiais e solugdes que
aumentam o tempo de resisténcia contra acdo do fogo e suas consequéncias,

dessa forma oferecendo mais protecdo ao patriménio e as pessoas.

2.4.1.1 ISOLAMENTO DE RISCO

Consiste em uma distancia minima entre duas fachadas de edificios ou a
implantacdo de barreiras estanques (parede corta-fogo) entre edificios
contiguos, de forma a minimizar a propagacdo de calor por irradiacéo,

conveccao ou conducdo. Observe a ilustracéo (Figura 13):

Figura 13 — Isolamento por distancia de afastamento

-

0[O0
000

(Fonte: Adaptado de CBMRN, 2018)
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2.4.1.2 COMPARTIMENTAGAO HORIZONTAL E VERTICAL

A compartimentacdo horizontal consiste em dividir o pavimento em
diversos ambientes para que dificulte a propagacdo do fogo no pavimento,
ganhando tempo para evacuacao ou para a contencao do incéndio.

A compartimentacao vertical consiste em dificultar a propagagéo do fogo
entre os andares, ou seja, um alastramento vertical do incéndio.

Ambas as medidas séo elaboradas a partir das distancias minimas entre

aberturas na edificacdo, elementos corta-fogo dentre outras medidas.

2.4.1.3 DISTANCIA A PERCORRER

De suma importancia na elaboracdo de um projetos de um edificio é a
andlise da distancia maxima a percorrer entre o ponto mais distante de um
pavimento até o acesso a uma saida neste mesmo pavimento. Essa distancia
maxima padronizada varia de acordo com o tipo de ocupacéo da edificacédo e
mais alguns itens especificos. Essa padronizada resulta de estudos estatisticos
que tendem a proporcionar uma evacuacao mais tranquila e rapida, ou seja,

eficiente.

2.4.1.4 ESCADA DE SEGURANCA

As escadas proporcionam uma evacuacdo segura em um edificio em
casa de incéndio. Sua projecdo deve levar em conta uma resisténcia por um
intervalo de tempo que permita a evacuacao total do edificio. Diversos itens
devem ser considerados, como atender com eficiéncia o fluxo de pessoas do
pavimento de maior populacédo, altura do edificio ou até mesmo se adequar de
acordo com o tipo de ocupacao do local.

O CBMRN (2018b) classifica as escadas em:

“a) Aberta externa (AE): escada de emergéncia precedida de

porta corta-fogo (PCF) no seu acesso, cuja projecdo esteja fora do
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corpo principal da edificacdo, sendo dotada de guarda corpo 17 ou
gradil (barreiras) e corrimdos em toda sua extensdo (degraus e
patamares), permitindo desta forma eficaz ventilagéo, propiciando um
seguro abandono; b) Nao enclausurada ou escada comum (NE):
escada que embora possa fazer parte de uma rota de saida se
comunica diretamente com os demais ambientes como corredores,
halls e outros, em cada pavimento, ndo possuindo portas corta-fogo;
¢) Enclausurada protegida (EP): escada devidamente ventilada
situada em ambiente envolvido por paredes resistentes ao fogo e
dotada de portas corta-fogo; d) Enclausurada & prova de fumaca
(PF): escada cuja caixa é envolvida por paredes corta-fogo e dotada
de portas corta-fogo, cujo acesso € por antecdmara igualmente
enclausurada ou local aberto, de modo a evitar fogo e fumaga em
caso de incéndio; e) A prova de fumaca pressurizada (PFP): escada a

prova de fumaca, cuja condicdo de estanqueidade a fumaca é obtida
por intermédio de pressurizacdo.” (CBMRN, 2018b)

2.4.1.5 SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

Sinalizagdo de emergéncia sdo conjunto de sinais visuais que tem o
objetivo de orientar, de forma eficaz, sobre os riscos potenciais existentes,
procedimentos de saida de emergéncia e equipamentos de seguranga contra
incéndio. Padronizacbes de cores, simbolos e mensagens sdo claramente
encontrados na IT 11 do CBMRN (2018g) (Figura 14).

Figura 14 — Saida de emergéncia

(Fonte: Adaptado de CBMRN, 2018)
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2.4.2 MEDIDAS ATIVAS

Medidas de combate ao foco do incéndio em si. E a protecdo que age para a
extingdo do fogo ou controle de sua origem. Essas medidas sdo compostas de
equipamentos e instalagcfes prediais. A utilizacao é limitada apenas em caso de

emergéncia.

2.4.2.1 CHUVEIROS AUTOMATICOS

Dispositivo hidraulico que é acionado quando o elemento termossensivel
atinge uma temperatura acima da padronizada. Atingido uma temperatura
superior a padronizada, as ampolas de bloqueio de fluxo d’agua se rompem,
inicializando o fluxo de agua da canalizacdo direcionada para o defletor.

Finalmente a agua é espalhada pela area incendiada. Merece destaque a

caracterizacdo desse dispositivo por ser pontual e automatico (Figural5).

Figura 15 — Chuveiros Automaticos

(PrevenFire, 2021)

2.4.2.2 EXTINTORES DE INCENDIO

O extintor € um aparelho manual, constituido de um recipiente e

acessorios que contenham agentes destinados a combater principios de
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incéndio. Sua localizacdo é de grande importancia, devendo estar localizado
em locais visiveis, de facil acesso e com sinalizacdo adequada.

Os agentes do extintor (Figura 16) podem variar entre agua, espuma,
gases ou poO quimico. Cada agente anteriormente citado se adequa a

contencéo do fogo inicializado por algum tipo de combustivel especifico.

Figura 16 — Extintores

(PrevenFire, 2021)

2.4.2.3 ILUMINACAO DE EMERGENCIA

O equipamento € composto por uma bateria interna recarregavel,
podendo também obter lampadas fluorescentes ou de LED. O funcionamento
consiste em o carregamento do sistema via conexdo a tomada e com a
auséncia de energia elétrica 0 automatico acendimento da lampada (Figura
17).

Figura 17 — lluminagdo de Emergéncia

(Fonte: CBMRN, 2018)
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2.4.2.4 SISTEMAS DE HIDRANTES E MANGOTINHOS

O sistema de hidrante e mangotinhos para combate a incéndio é
composto pelo reservatério de agua, canalizacdo fixa, conjunto de bombas
capazes de realizar a pressurizacdo, tomadas — controlam a vazao de agua,
mangueiras e 0s mangotinhos.

O sistema de hidrantes (Figura 18) pode combater ou apenas conter o
fogo presente no incéndio, dependendo do nivel presente. Em niveis muito
desenvolvidos do fogo a contencdo é feita até a presenca do corpo de

bombeiros no local.

Figura 18 — Hidrantes

(Fonte: CBMRN, 2018)

2.5 NORMAS E REGULAMENTACOES

“Um edificio seguro contra incéndio pode ser definido como
aquele em que ha alta probabilidade de que todos os ocupantes
sobrevivam a um incéndio sem sofrer qualquer ferimento e no qual os
danos a propriedade serdo confinados as vizinhangas imediatas ao
local em que o fogo se iniciou”. (HARMATHY, 1984 apud Berto, 1991,

p-3)

Duarte (2018) apresenta duas tabelas, a primeira com as possiveis
causas de incéndio em S&o Paulo no ano de 2006 (Figura 19) e a segunda
com a natureza de incéndios em Sao Paulo no ano de 2006 (Figura 20).



Figura 19 — Causa de Incéndios

CAUSA POSSIVEL INCENDIOS | PERCENTUAL

27,0%
___
DISPLICENCIA AQ COZINHAR 1.059 2,0%
PRATICADEAGDESCRIMINOSAS %66 19%
IGNIGAO ESPONTANEA 909 1,8%
BRINCADERADECRIANGAS 705 14%
DISPLICENCIA DE FUMANTES COM PONTAS DE CIGARRO/FOSFORO 696 1,3%

(Fonte: Anuario estatistico do CBPMESP, 2018

Figura 20 — Natureza de Incéndios

OCORRENCIA TOTAL PERCENTUAI

INCENDIO EM GLP DENTRO DE EDIFICAGAO 453
___
INCENCIO EM OBJETO FORA DE EDIFICAGAO 792 1,6%
INCENDIOEM VEGETACAO CULTIVADA 1611 32%
INCENDIO EM VEGETAGAO NATURAL 19.123 37,9%
INCENDIOEMVEiCULO 4574 90%
INCENDIOS DIVERSOS 13.515 26,7%

TOTAL DE INCENDIO 50.258 100,0%

(Fonte: Anuario estatistico do CBPMESP, 2018)
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Merece destaque os incéndios causados no sistema de GLP e em

instalacdes elétricas inadequadas, sendo a causa de uma grande parte dos

incéndios em edificios.

2.5.1 PROTEGAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

Uma anéalise prévia local deve ser desenvolvida levando em consideragéo

0 numero anual de descarga atmosférica que influenciam na estrutura, a
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probabilidade de dano por uma descarga atmosférica e a quantidade média de

perdas causadas.

“a. Numero de descargas atmosféricas: depende das
dimensdes e das caracteristicas das estruturas e das linhas 3
conectadas, das caracteristicas do ambiente da estrutura e das
linhas, assim como da densidade de descargas atmosféricas para a
terra na regido onde estado localizadas a estrutura e linhas.

b. Probabilidade de dano: depende da estrutura, das linhas
conectadas, e das caracteristicas da corrente da descarga
atmosférica, assim como do tipo e da eficiéncia das medidas de
protecdo efetuadas.

c. Quantidade média de perda: depende da extensdo dos
danos e dos efeitos consequentes, 0s quais podem ocorrer como
resultado de uma descarga atmosférica.” (Associacdo brasileira de

normas técnicas, 2015)

Podem-se destacar os dois principais tipos de SPDA:

Tipo Franklin — O Captor Franklin de 1 descida (Figura 21) € um
elemento metalico situado a ponteira do mastro que compde o kit de instalacdo
de para-raios. O kit e instalado a determinada altura e eletricamente ligado a
terra, de forma que as descargas ocorram pelo caminho mais facil, protegendo

as suas imediagoes.
Figura 21 — Captor Franklin

(Fonte: Enderecgo eletrénico Saber elétrica)
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Gaiola de Faraday - Instalagdo de um sistema de captura formado por
condutores horizontais interligados em forma de malha, criando um estrutura
protetora em forma de “gaiola”. Esse dispositivo produz um campo elétrico nulo

em seu interior (Figura 22).

Figura 22 — Gaiola de Faraday

(Fonte: Endereco eletrénico Sindiconet)

2.5.2 PROTECAO CONTRA RISCO DE IGNICAO NAS INSTALACOES
ELETRICAS

A norma nacional que rege esse item € a ABNT NBR 5410, “A edicdo
2004 da ABNT NBR 5410 — Instalacdes elétricas de baixa tensdo apresentam
requisitos que influenciam diretamente a selecéo das linhas elétricas em alguns
tipos de locais, particularmente no que se refere a protecao contra incéndio”.

As baixas tensGes em instalacdes elétricas visdo, no caso de pessoas,
evitar as consequéncias danosas de choques elétricos e queimaduras, ja em

patrimdnios, pretende-se evitar incéndios e seus resultados devastadores.
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2.5.3 ESCADAS, ELEVADORES E MONTA-CARGAS

As caixas de corrida ou pocos de elevadores comuns e 0S pPOGOS
destinados a monta-cargas devem ser fechados por paredes corta-fogo de
compartimentacdo, devidamente consolidadas aos entrepisos com as mesmas
condicbes de resisténcia ao fogo que as caixas de escada e antecamaras
(BRENTANO, 2016).

E requisitado, em relacdo a resisténcia das paredes das escadas
enclausuradas, pela ABNT NBR 15.575-3 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2013):

120 min — Altura da edificagdo nao superar 120 m;
180 min — Altura de edificagao superior a 120 m.

Ja o tempo requerido de resisténcia ao fogo das paredes corta-fogo,

guando o Hall de acesso a escada for isento de carga de incéndio:

60 min — Para escadas com antecamara;

90 min — Para escadas sem antecamara.

Quando houver carga de incéndio no Hall de acesso a escada, as portas

corta-fogo deveréo apresentar resisténcia, de no minimo, 120 min.

2.5.4 EQUIPAMENTOS DE EXTINCAO, SINALIZACAO E ILUMINACAO DE
EMERGENCIA

De acordo com a NBR 15.575-1 (ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS 2013, P.18), os edificios classificados com
multifamiliares devem dispor de diversos itens de seguranca e combate contra
incéndio, um dos itens mais conhecidos séo os hidrantes e mangotinhos (NBR
12.693 e NBR 13.714), sistema de alarme (NBR 17.240), sinalizacdo de
emergéncia (NBR 13.434), iluminagéo de emergéncia (NBR 10. 898)
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Os procedimentos normativos que regulamentam os sistemas de alarme
de incéndio e hidrantes e mangotinhos comecgam classificando o edificio em
projeto de acordo com a CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE
RISCO QUANTO A OCUPACAO, Decreto n° 63.911, de 10 de Dezembro de
2018, ANEXO A (Figura 23).

Figura 23 — Classificac&o das Edificacdes e Areas de Risco Quanto & Ocupag&o

Grupo Ocn:]p:oqnol Divisdo Descrigio Exemplos
v 2 =5 Casas térreas ou assobradadas (isoladas e ndo isoladas) e condominios
A-1 Habitagdo unifamiliar Horinnias
A Residencial A-2 Habitagdo multifamiliar Edificios de apartamento em geral
Hans, N Pensionatos, internatos, alojamentos, mosteiros, conventos. Capacidade
A3 Habitagao coletiva maxima de 16 leitos
Hotéis. motéis, pensdes, hospedarias, pousadas, albergues, casas de
Servigo de B-1 Hotel e assemelhado comodos, divisdo A-3 com mais de 16 leitos
B [ Hosped:
m A i Hotéis e assemelhados com cozinha propria nos apartamentos (incluem-se
B-2 Hotel residencial apart-hotéis, fiats, hotéis residenciais)
c1 Comeércio com baixa carga de incéndio Artigos de metal, loucas, artigos hospitalares e outros
c Comerdial c2 Comeércio com média e alta carga de Edificios de lojas de departamentos, magazines, armarinhos, galerias
incéndio comerciais, supermercados em geral, mercados e outros
Cc-3 Shopping center Shopping center
D1 Local pama prestacso de senico E30rRONas SIMNEsirativos ou tecricos insttucdes financeras (que ndo
profissional ou conduglo de regocio estejam ouidas am D-2) cabeleirains. (antros profiesionsis © assamedpdos
D2 Agénvo bancara A . ih
) Servico
profissional D3 Servico de reparagho (exceto os Lavandenas, asssitncia 16Chica. repamsio @ manutencllo de apansinhos
tossifNcados em G4 Slarodomastcos. ONavairos. DInturn 08 irairos @ outros
Latoratoros de andiises climcas sem ]
D4 Laboratter fotograficos e assemeinados
Escolas de pimero. 3egundo & 18r0eND s, CUrBos SUDStivVDs @ pré-
g Eacole em gerel urbvarsitiro & m'?\'-'uo(n
Escolas de sries & de inguas. de culbra geral. de cultura
e2 Escola especial o & assemenados
Locan de ensing &'ou Orathcas de ames Marcian, NAtacdo, anashica (ardsica.
’ . Sanca. musculacho & oulros) espories colevos (tenis. futedol & outros que ndo
£ E':'::f:\:"' E3 E8pago pars asbura fisica Aatalam NCAD0n em F-3) sauna casse de Taoternpia @ assamenados Sem
fisca aquittorcadan
c4 Centrc de Yemamento profissional Escolas profissionals em geral
E-S Pre-ancola Crachas, eScolas MaMenan. jaroins de iInfancis
ce Lscola para de € para wisuag & ]




‘Local onde ha cbjolo 06 Valor Pesimavel | Mmeus. coniro 0o docimenins do ane_ bbMolacos & assemehanos
k2
Asenas estadis PCINAS. TOCSH0S, SSOANOMOos. Sembodromos, pista
LX) Cartm Ssponivo @ o eebicdo -'"‘_ '.-u' Todos com
=1
s Arte chaion & sutitrts t-‘um-u—nun_-ﬁu.-mumn-
Local da
£ | R | F4
P Coees, G O i o e rodesos. Whows
- st 80 lrgnaania [ 7-‘-0 PO
Fa
9 Roooecso pubbcs Jordim IOCIOgICD, SANgUGs rocrestives @ assemuihados
F-10
n Buaty Camas .
G Gamoun sem acisso e cublos & e —
2
Sanaco
G "“."‘ G “’wa Postos 4o SDastacimanto 0 servigy, G agens (Weok voiodos do carga o coletvos|
Ga ADQOS VR VDRSS COM (4 ST S ICTD
w2 Asdos oftanatn shagos guednos
PEEECals por BmaaChes 0 Mantes e dependentis e drogas . sconl & assamabados ToA0s sem calas.
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" s o w3 15 he Sen e 0 DUEFEAALT 0 BstrmS
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(Fonte: CBPMSP, 2006)
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Apos ser classificada a edificacdo quanto a ocupacgdo, a segunda

classificacdo € feita levando em consideracdo a altura do edificio.

(CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES QUANTO A ALTURA, Decreto n°
63.911, de 10 de Dezembro de 2018, ANEXO A) (Figura 24).

Figura 24 — Classificagcao das Edificacdes Quanto a Altura

Denominagio Altura

| Edificacio Témea Um pavimento

n Edificacdo Baixa H= 6.00m

1 Edificacio de Baixa-Méadia Altura B00m=<H=1200m
v Edificacio de Média Altura 1200m=<H=2300m
v Edificacio Mediamente Alta 23,00m=<H=3000m
vi Edificacao Alta Acima de 30,00 m

(Fonte: CBPMSP, 2006)
A terceira tabela classifica quanto a area de risco a carga de incéndio.

(Classificacdo das edificacbes e areas de risco quanto a carga de incéndio,

Decreto n° 63.911, de 10 de Dezembro de 2018, ANEXO A) (Figura 25).

Figura 25 — Classificacéo das Edificacdes e Areas de Risco Quanto a Carga de Incéndio

Baixo Até 300 MJim?
Médio Entra 300 e 1.200 MJ/im*
Alto Acima de 1.200 MJ/m*®

(Fonte: CBPMSP, 2006)

A proxima tabela direciona para edificios do grupo A com area superior a

750 m? ou altura superior a 12,00 m, descrevendo os itens minimos exigidos
(Figura 26).
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Figura 26 —Itens minimos de Implantacédo de Seguranca Contra Incéndio

Grupo de ocupacio e uso GRUPO A - RESIDENCIAL

A1 (Conemins o) 12 3

Classificacio quanio a altura (em metros)
Medidas de Seguranga contra incéndio

< 12<H<23
Acesso de Viatura na Edificacao X X X X X X
Seguranga Estrutural contra Incéndio X X X X X X
Compartimentacao Horizontal ou de Areas x4 x4 X4 x4 x4 x4
Compartimentaggo Vertical = = = x? X2 X2
Controle de Materiais de Acabamento - - X X X
Saidas de Emergéncia X X X X X Xt
Brigada de Incéndio X X X X X
lluminacdo de Emergéncia X X X X X X
Alarme de Incéndio x3 X3 X3 X x3 X
Sinalizagao de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X
Hidrantes & Mangotinhos X X X X X
ﬁ

NOTAS ESPECIFICAS:

1 — Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 80 m.

2 — Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca somente nos atrios.

3 — O sistema de alarme pode ser setorizado na central junto a portaria, desde que tenha vigilancia 24 horas.
4 — Devem ser atendidas somente as regras especificas de comparti ¢ao entre uni autbnomas.

NOTAS GERAIS:

a - 0O pavimento superior da unidade duplex do Gltimo piso da edificacao nao sera computado para a altura da edificagao;

b — As instalagdes elétricas, o SPDA 2 o controle das fontes de igni¢ao, devem astar em conformidade com as normas écnicas oficiais;

¢ — Os subsolos das edificacoes devem ser compartimentados em relacao aos demais pisos contiquos. Para subsolos ocupados ver Tabela 7;

d — Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugoes Técnicas;

2 — Os pavimentos ocupados devem possuir aberturas para o exterior (por exemplo: janelas, painéis de vidro atc.) ou controle de fumaca, dimensionados conforme o disposto
na IT-15.

(Fonte: CBPMSP, 2006)

2.5.5 FACILIDADE DE FUGA EM SITUACAO DE INCENDIO

2.5.5.1 CALCULO POPULACIONAL

Para determinar as caracteristicas das saidas de emergéncia é
fundamental conhecer a populacdo da edificacdo. O célculo é realizado
levando em consideracdo dados tabelas de acordo com o tipo de ocupacao em

analise, conforme a Figura 27.

Figura 27 — Capacidade da Unidade de Passagem

Ocupacao Capacidade da U. de passagem
Populacao*
Grupo| Divisdo Acessos e Escadas™ Portas
descargas € rampas
A1, A2 Duas pessoas por dormiténo®
A A-3 Duas pessoas por dormitério e uma pessoa 60 45 100
por 4 m? de area de alojamento™
B - Uma pessoa por 15,00 m? de drea 1@

(Fonte: CBPMSP, 2006)
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2.5.5.2 DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

Para determinas as caracteristicas de dimensionamento das saidas de

emergéncia:

“Os acessos dao dimensionados em funcdo dos pavimentos que
servirem a populacao;

As escadas, rampas e descargas sao dimensionadas em funcdo do
pavimento de maior populacéo, o qual determina as larguras minimas
para o0s langos correspondentes aos demais pavimentos,
considerando-se o sentido de saida. *

(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2011, p.5):

A seguir segue a formula de calculo da largura das saidas, ou seja, dos

acessos as escadas ou descargas (Figura 28).

Figura 28 — Formula de Calculo da Largura de saida

N=z

(Fonte: CBPMSP, 2006)

Dado:

N = Numero de unidades de passagem, arredondamento para namero inteiro;
P = Populagéo, conforme coeficiente da tabela Figura 27;

C = Capacidade da unidade de passagem, conforme Figura 27.

Merecendo atencdo que a unidade de passagem de uma fila de pessoas
apresenta a largura minima fixada em 0,55 m. Ja a largura minima das saidas
das descargas, em qualquer caso, deve ser de 1,10 m. o Resultado de N deve
entdo ser multiplicado por 0,55m ou 1,10m, de acordo com suas

especificacdes, e entdo resultando no dimensionamento.
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2.5.5.3 TIPO DE ESCADA

De acordo com a NBR 9.077, segue algumas das exigéncias das

escadas de emergéncia da edificacao.

“Quando enclausuradas, serem constituidas com material
incombustivel;

Quando nao enclausuradas, além da incombustibilidade, oferecer nos
elementos estruturais resisténcia ao fogo de, no minimo, 2 h;

Ter os pisos dos degraus e patamares revestidos com materiais
resistentes a propagacédo superficial de chama, isto é, com indice "A"
da NBR 9442;

Ser dotados de guardas em seus lados abertos, conforme 4.4.4;

Ser dotadas de corriméaos, conforme 4.4.4;

Atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas
terminando obrigatoriamente no piso desta, ndo podendo ter
comunicacao direta com outro lan¢co na mesma prumada;

Os acessos devem permanecer livres de quaisquer obstaculos, tais
como moveis divisérias mdveis, locais para exposicdo de
mercadorias, e outros, de forma permanente, mesmo quando o prédio
esteja supostamente fora de uso;

Ter os pisos com condi¢cdes antiderrapantes, e que permanecam
antiderrapantes com o uso.”

(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2011, P.8)

2.5.5.4 GUARDA-CORPO E CORRIMAO

Guarda-corpo apresenta a seguinte definicho de acordo com a

Associacédo Brasileira de Normas Técnicas, 2001:

“Elemento construtivo de protecdo, com ou sem vidro, para
bordas de sacadas, escadas, rampas, mezaninos e passarelas.
E também denominado gradil e balaustrada.” (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2011)

Toda saida de emergéncia deve ser protegida de ambos os lados por

paredes ou guarda-corpos continuos, sempre que houver qualquer desnivel
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maior de 19 cm, para evitar quedas. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2001).
Tem-se como dimensdo minima da altura do guarda-corpo a medida de

1,05 m ao longo dos patamares, corredores, mezaninos, e outros (Figura 29).

Figura 29 — Guarda- Corpo

C J I

Min 40 mm
Mdx. 65 mm_

oL $ile
Guorda |

min. 1,05m

Corrimdo entre

0,80m e 0,92m "|

W SIS ' 3

(Fonte: CBPMSP, 2006)

A dimensédo do Guarda-Corpo pode ser reduzida até 92 cm nas escadas
internas, quando medida verticalmente do topo da guarda a uma linha que uma

as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus (Figura 30).

Figura 30 — Estrutura da Escada

Ver detalhe

(Fonte: Safety, 2021)
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Os guarda copos constituidos por balaustradas, grades, telas e

assemelhados devem estar adequados aos seguintes itens:

“Ter balalstres verticais, longarinas intermediarias, grades, telas,
vidros de seguranca laminados ou aramados e outros, de modo que
uma esfera de 15 cm de didmetro ndo possa passar por henhuma
abertura;

Ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrdncias ou quaisquer
elementos que possam enganchar em roupas;

Ser constituidas por materiais ndo estilhacaveis, exigindo-se o uso de
vidros aramados ou de seguranca laminados, se for o caso. ¢
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2011, P.8)

Tendo como definicdo de corrimao:

“Barra, cano ou peca similar, com superficie lisa, arredondada
e continua, localizada junto as paredes ou guardas de escadas,
rampas ou passagens para as pessoas nhela se apoiarem ao subir,
descer ou se deslocar’. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2001).

As guardas constituidas especificamente por balaustradas, grades, telas
e assemelhados, ou seja, guardas vazados devem:

“Ter balalstres verticais, longarinas intermediarias, grades, telas,
vidros de seguranca laminados ou aramados e outros, de modo que
uma esfera de 15 cm de didmetro ndo possa passar por nenhuma
abertura;

Ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrdncias ou quaisquer
elementos que possam enganchar em roupas;

Ser constituidas por materiais ndo estilhagaveis, exigindo-se o uso de
vidros aramados ou de seguranca laminados, se for o caso.”
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001).

Mais algumas especificacoes devem ser levados em consideragdo em
relacdo aos corrimoes:
Os corriméos devem ser projetados de forma a poderem ser agarrados

facil e confortavelmente, permitindo um continuo deslocamento da mao ao
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longo de toda a sua extensdo, sem encontrar quaisquer obstrucdes, arestas ou
solugdes de continuidade. No caso de seccéo circular, seu diametro varia entre
38 mm e 65 mm (figura 13). Os corrimdos devem estar afastados 40 mm, no
minimo, das paredes ou guardas as quais forem fixados. (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001, p 17) (Figura 31).

Figura 31 — Dimensdes Padronizadas do Corrimé&o

LARGURA MAXIMA
L =65 mm

[AFASTAMENTO MINIMC |
A =40 mm

= LAKGURA MININMA

J L - L=3mm

T GUARNICAD G = 3mm |

(Fonte: Safety, 2021)

2.5.5.5 DISTANCIA MAXIMA A SER PERCORRIDA

“A adocéo de distdncias maximas a serem percorridas tem
como objetivo a protecdo da vida humana com a diminui¢cdo do tempo
de exposicdo aos produtos resultantes da combustdo, como as

chamas, o calor, a fumagca e os gases toxicos.” (BREANTANO, 2016)

Os itens como caracteristicas construtivas da edificagcdo, ocupacéo,
namero de saidas e sistemas automaticos de extincdo de incéndio sdo
variaveis que interferem na padronizagéo da distancia maxima a ser percorrida
por uma pessoa até a saida do edificio em caso de incéndio. Segue nas duas
imagens a seguir a distancias maximas a serem percorridas e a classificagdo
do tipo de edificio de acordo com a NBR 9.077 (Figura 32 e 33).
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Figura 32 — Distancia Maxima a Serem Percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Tipo de Grupo e divisao
edificacao de ocupacao Saida Unica Mais de uma Saida unica Mais de uma
saida saida
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00m
Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 3500m 4500m
C,D.E.F,G-3,G+4,
G-5.H,1 30,00 m 40,00 m 4500m 55,00 m
Z
A.B,G-1,G-2.J 40,00 m 50,00 m 55,00m 65,00 m
(Fonte: USP, 2020)
Figura 33 — Classificacdo do Tipo de Edificio
Codigo Tipo Especificacao Exemplos
EdificacBes em que EdificacBes com estrutura e Prédios estruturados em madeira, prédios com
X a propagacdo do entrepisos combustiveis entrepisos de ferro e madeira, pavilhdes em
fogo & facil arcos de madeira laminada e outros

Edificagdes com
mediana resisténcia
ao fogo

Edificacbes com estrutura
resistente ao fogo, mas com
facil propagacado de fogo entre

Edificacbes com paredes-cortinas de vidro
("cnistaleiras"); edificacoes com janelas sem
peitonis (distancia entre vergas e peitoris das

Y os pavimentos aberturas do andar seguinte menor que 1,00 m);
lojas com galerias elevadas e vaos abertos e
outros

Edificacdes em que Prédios com estrutura Prédios com concreto armado calculado para
a propagacao do resistente ao fogo e resistir ao fogo, com divisorias incombustiveis,
& fogo e dificil isolamento entre pavimentos sem divisonas leves, com parapeitos de

alvenana sob as janelas ou com abas
prolongando os entrepisos e outros

(Fonte: USP, 2020)

Para que esteja enquadrado no tipo de edificagéo z, a NBR 9.077 traz as
seguintes exigéncias (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS,
2001, p 6-7).

“Tenha paredes externas com resisténcia ao fogo igual ou superior a

da estrutura, resistindo, pelo menos, a 2h de fogo;

Tenha isolamento entre pavimentos, o qual é obtido por afastamentos

minimos de 1,20 m entre vergas e peitoris de aberturas situadas em

pavimentos consecutivos, com parede ou viga com resisténcia ao

fogo igual a exigida para a laje de entrepiso e nunca inferior a 2 h;

esta distancia entre aberturas pode ser substituida por aba horizontal

gue avance 0,90 m da face da edificacéo, solidaria com o entrepiso e

com mesma resisténcia ao fogo deste;

Tenha isolamento entre unidades autbnomas.”
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(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001, p 6-7).

Os requerimentos para que a unidade autbnoma seja considerada
isolada entre si, deve estar de acordo com 0s seguintes itens:

“Ser separadas entre si e das areas de uso comum por paredes
resistentes a 2 h de fogo; 4 h de fogo se em edificio alto (tipo 08).

Ser dotadas de portas resistentes ao fogo quando em comunicacao
COm 0S acessos;

Ter as aberturas situadas em lados opostos de paredes divisorias
entre unidades autbnomas e afastamentos de 1,00 m entre si; esta
distncia pode ser substituida por moldura vertical, perpendicular ao
plano das aberturas, com 0,50 m de saliéncia sobre ele e
ultrapassando 0,30 m a verga da abertura mais alta;

Ter as aberturas situadas em paredes paralelas, perpendiculares ou
obliquas entre si, que pertencam a unidades autbnomas distintas;
afastamento minimo de 1,50 m.”

(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001, p 6-7).
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3 MATERIAIS E METODOS

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa normativa local com o objetivo de
revisar e atualizar diante de mudancas nas recomendacdes das Instrucdes
Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar para que, ao iniciar a analise, 0s
dispositivos e a estrutura geral do prédio fossem avaliada de uma forma mais
criteriosa e atualizada.

Para o desenvolvimento desse trabalho foi escolhido um estudo de caso
de uma edificacao residencial multifamiliar. O objeto de estudo consiste em um
prédio de aproximadamente 70 metros de altura, 500 metros quadrados de
area em cada pavimento, 19 pavimentos com 8 apartamentos cada. Edificio
Vergueiro, localizado na Zona Sul, Sdo Paulo — SP (Figura 34).

O edificio analisado apresenta um projeto elaborado no ano de 1994,
completando quase 3 décadas. Essa idade consideravel do edificio inicia um
guestionamento de como ele se comportaria atualmente diante das novas
exigéncias, em especial a area de protecdo contra incéndios. Ao final,
sugestbes de adaptacbes podem surgir, ajudando na seguranca e aporte do
edificio.

Para realizar a andlise e fazer o levantamento das modificacdes
necessarias, deve-se seguir todas as exigéncias presente na Instrucdo Técnica
n°43/2018, adaptacdo as normas de seguranca contra incéndio — Edificacdes
existentes. Nessa instrucdo, é dito que a edificacdo deve ser classificada
conforme a época de aprovacao e deve ser aplicado o fluxograma constante no
Anexo “A” da referida IT, que estabelece as medidas de seguranca contra
incéndio necessarias.

Foram feitas visitas técnicas e visualizacdo dos projetos basicos dos
dispositivos de seguranca existentes. A partir dessa coleta de informacgdes, foi

realizado o estudo de adequacéao das instalacées do edificio.



Figura 34 — Edificio Residencial em Andlise |

(Fonte: Autor, 2021)
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3.1 CARACTERIZACAO DA EDIFICACAO

A andlise do edificio foi dificultada devido a suas plantas originais estarem
em péssimo estado, além de estarem ausentes de diversos dados classificados
como necessario, como por exemplo, as cotas marcando as dimensdes dos
espacos. Mas essas dificuldades ndo impossibilitaram a analise pois os dados
ausentes nas plantas foram coletados no respectivo local.

Para a classificagdo da edificacdo e da &rea de risco, deve ser coletado da
ocupacdo, a altura da edificacdo e a carga de incéndio. Todas as futuras
etapas dependem dessa classificacdo, merecendo total atencdo em sua
analise.

Em relacdo a altura, como o edificio possui subsolo, a altura para fins de
exigéncias das medidas de seguranca contra incéndio coincide com a altura
para fins de saida de emergéncia, sendo, nesse caso, a medida em metros do
segundo subsolos mais baixo ocupado ao piso do ultimo pavimento (19°
andar). Tendo cada andar o pé direito de aproximadamente 2,5 m, com
excecao dos dois subsolos com pé direito de 3,0 m; a altura aproximada do
edificio supera claramente os 30 m de classificacdo presente na Tabela 2.

Entdo, a partir da Tabela 2, para altura acima de 30 m, temos a
classificacao de Edificacao Alta, Tipo VI.

Classificando a carga de incéndio, a IT N° 14/2018, Carga de Incéndio nas
Edificacdes e Areas de Risco, na Tabela de cargas de incéndio especificas por
ocupacdo do Anexo A, traz a carga de incéndio de 300 MJ/m2 para
apartamentos, divisdo A-2. Com isso, a partir da Tabela 3 do anexo Unico da IT
N° 01 — Parte 1, até 300 MJ/m?, a edificacdo é classificada como de Risco
Baixo quanto a carga de incéndio. A seguir, a Tabela 2 detalha melhor a

estrutura do prédio.
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Tabela 2 — Caracteristicas do Edificio

Caracteristicas do Edificio

Altura para fins de
medida de seguranca 70m
Area Construida por pavimento 500 m?
Ocupacao Residencial, divisdo A-2
Carga de incéndio Risco baixo — 300 MJ/m?2

(Fonte: Autor, 2021)

A primeira regulamentacdo sobre seguranca contra incéndio surgiu no
Brasil em meados de 1975, decorrente das catastrofes dos incéndios dos
edificios Joelma e Andraus, em S&o Paulo. A partir de entdo a legislacdo vem
sendo constantemente aperfeicoada, exigindo, entre outras medidas, que
sejam adotadas nos projetos de edificios altos a compartimentacao horizontal e
vertical. Os dispositivos mais utilizados séo as portas corta-fogo, no interior dos
edificios, e peitoris e marquises nas fachadas. Com isso, em uma eventual
situacdo de incéndio, é possivel impedir que o fogo, iniciado em um
determinado andar, se alastre facilmente para os demais pavimentos ou

edificios vizinhos.

3.2 ACESSO A VIATURA NA EDIFICACAO

O acesso de viaturas esta regulamentando pela instrucao técnica n° 06 do
Corpo de Bombeiro do Estado de Sao Paulo.

De acordo com instrucéo técnica 06, do Corpo de Bombeiros Militar de
Sédo Paulo (2011, p. 175), o acesso de viaturas tem como objetivo estabelecer
as condicbes minimas para o acesso de viaturas de bombeiros nas edificaces

e areas de risco, visando o emprego operacional do corpo de bombeiros.

O respectivo edificio localiza-se no encontro de duas ruas (Figura 35 e

36), um sendo sem saida e outra com um recuo utilizado como estacionamento
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externo. Sao dois pontos que possibilitam um bom acesso ao corpo de

bombeiros.
Figura 35 — Edificio Residencial Figura 36 — Edificio Residencial

em Analise Il em Anadlise Il

(Fonte: Autor, 2021) (Fonte: Autor, 2021)

3.3 SEGURANCA ESTRUTURAL CONTRA INCENDIO

De acordo com instrucdo técnica 08, do Corpo de Bombeiros Militar de

Séo Paulo (2011, p. 194), a seguranca estrutural tem como objetivo:

“Estabelecer as condigbes a serem atendidas pelos elementos
estruturais e de compartimentagcdo que integram as edificacfes,
guanto aos Tempos Requeridos de Resisténcia ao Fogo (TRRF),
para que, em situacdo de incéndio, seja evitado o colapso estrutural
por tempo suficiente para possibilitar”

(Corpo de Bombeiros Militar de S&o Paulo, 2011, p. 194)

Para que sejam estabelecidos os elementos em concreto armado,
estipula-se a NBR 15.200 — Projeto de estruturas de concreto em situacao de
incéndio. Outra modo aceitavel é o dimensionamento via ensaios de resisténcia
ao fogo descrito na NBR 5.628 — Componentes construtivos estruturais (SAO
PAULO, 2011, P.194)
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Porém o0s ensaios ndo podem ser realizados em qualquer
estabelecimento, os laboratérios reconhecidos que estejam de acordo com nas
normas técnicas nacionais ou normas estrangeiras internacionais que sejam
reconhecidas localmente. (SAO PAULO, 2011, P.194)

Coletando dados de especialistas que com estudos conseguem prever as
reacOes estruturais do concreto armado, algumas descricbes do

comportamento estrutural sdo citadas a sequir:

“Agua do seu interior comeca a evaporar a partir dos 100 °C,
retardando seu aquecimento;

A partir dos 400 °C uma parte do cimento se transforma em cal viva;
Os agregados, que ndo tem o mesmo coeficiente de dilatagéo
térmica, se dilatam fortemente aos 600 °C.

O aco se dilata com a elevacdo da temperatura, diminuindo seu limite
elastico e de ruptura, até o limite de 500 °C.

A aderéncia do concreto diminui, chegando a ruptura de aderéncia.”
(Bayon, 1978)

“Para atender as exigéncias de resisténcia ao fogo dos
elementos estruturais de concreto armado para os limites minimos
desejaveis, eles podem receber revestimentos ndo combustiveis,
como argamassas de cal e areia ou de cimento com areia, etc.”
(Brentano, 2015, p127)

Segundo Bayon (1978) essas alternativas podem garantir um aumento de
resisténcia de mais de meia hora, além do ganho conseguido de resisténcia
(n&o muito relevante).

Segundo a Instrucéo técnica 08, do Corpo de Bombeiro Militar de S&o
Paulo (2011, p194), cada estabelecimento de acordo com sua classificacdo
obtém uma exigéncia minima de resisténcia estrutural contra o fogo do
incéndio (Figura 37), esse tempo minimo visa proporcionar um tempo minimo e

seguro de evacuacéo das pessoas presente no edificio.



Figura 37 - Tempo Minimo e Seguro de Evacuacéo
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(Fonte: CBPMSP, 2011)

Como descrito em documentos técnicos do edificio, esse tempo minimo

de 120 minutos esta sendo respeitado em projeto.

3.4 COMPARTIMENTO VERTICAL E HORIZONTAL

“A compartimentagdo vertical € uma medida de protegao
passiva constituida por elementos de construgéo resistentes ao fogo,
separando pavimentos consecutivos, de tal modo que o incéndio
figue contido no local de origem e dificulte a sua propagacdo para
outros pavimentos.” (SEITO et. al., 2008, p. 170).

As compartimentacéo vertical tem uma grande importancia pois tardam a

proliferacdo do fogo. Em caso de edificios, o tempo de expansédo do fogo para

os de mais pavimentos é retardado consideravelmente.

A compartimentacdo vertical € composta dos seguintes elementos

construtivos ou de vedacéao, de acordo com a instrucdo técnica 09, do Corpo de
Bombeiros Militar de S&do Paulo (2011, p. 208).

“Entrepisos corta-fogo;

Enclausuramento de escadas por meio de parede de
compartimentacao;

Enclausuramento de pocos de elevador e de monta-carga por meio
de parede de compartimentacéo;

Selos corta-fogo;

Registros corta-fogo (dampers);
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Vedadores corta-fogo;

Elementos construtivos corta-fogo de separacdo vertical entre
pavimentos consecutivos;

Selagem perimetral corta-fogo;

Cortina corta-fogo.”

(Corpo de Bombeiros Militar de Sdo Paulo, 2011, p. 208).

Outros elementos que podem trabalhar em pr6 das instrucdes técnicas
sdo alguns itens arquitetbnicos caracteristicos dos compartimentos verticais

como citados a seguir (Figura 38):

“‘Quando a separacao for provida por meio de vigas e/ou parapeitos,
estes devem apresentar altura minima de 1,2 m separando aberturas
de pavimentos consecutivos; Quando a separacdo for provida por
meio dos prolongamentos dos entrepisos, as abas devem se projetar,
no minimo 0,9 m além do plano externo da fachada.

Nas edificagBes exclusivamente residenciais, as sacadas e terracos
utilizados na composicdo da compartimentacdo vertical, podem ser
fechados com vidros de seguranca, desde que sejam constituidos por
materiais de acabamento e revestimento incombustiveis (piso, parede
e teto).

Para efeito de compartimentacado vertical externa das edificagbes de
baixo risco (até 300 MJ/m?), podem ser somadas as dimensdes da
aba horizontal e a distancia da verga até o piso da laje superior,
totalizando o minimo de 1,20 m”.

(Corpo de Bombeiros Militar de Sdo Paulo, 2011, p. 208).

Figura 38 - Entrepisos Corta-fogo e Distancia da Verga até o Piso da Laje Superior

(Fonte: CBPMSP, 2011)
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O edificio em estudo apresenta entrepisos corta-fogo e distancia da verga
até o piso da laje superior, totalizando uma distancia superior a 1,50 m. As

sacas tem um comprimento de abas de aproximadamente 1,40 m.

3.5 CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO

O controle de materiais de acabamento e revestimento & descrito no

regulamento da instrucdo técnica n°10 do Corpo de Bombeiro do Estado de

7z

Séo Paulo, ela é objetivada para restringir a propagacdo de fogo e o
desenvolvimento de fumaca com a determinacdo de condicbes a serem

atendidas pelos materiais de acabamento e revestimento.

Segue a definicdo de materiais de acabamento e materiais de

revestimento.

“Materiais de acabamento: todo material ou conjunto de materiais
utilizados como arremates entre elementos construtivos (rodapés,
mata-juntas, golas etc.).

Materiais de revestimento: todo material ou conjunto de materiais
empregados nas superficies dos elementos construtivos das
edificacBes, tanto nos ambientes internos como nos externos, com
finalidades de atribuir caracteristicas estéticas, de conforto, de
durabilidade etc. Incluem-se como material de revestimento, os
pisos, forros e as protecdes térmicas dos elementos estruturais.”
(Corpo de Bombeiros Militar de Sdo Paulo, 2011, p. 208).

Levando em consideracdo que o edificio em estudo é classificado como
residencial, a imagem a seguir determina algumas especificacdes para piso,

parede, teto e forro (Figura 39).
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Figura 39 — Finalidade do Material

Classe I, II-A, lII-A, IV-A Classe |, II-A, I-A

DIVISAO HB,;D":.' f.':z Classe |, II-A, [Il-A ou IV-A C'Z?ﬁl';"f Glésoa.t o0 A

C,F’, 12, 1-3, J-3, A A
34, L1, M2' e M3 Classe |, lI-A, [lI-A ou IV-A Classe | ou lI-A Classe | ou lI-A

Notas espectificas:
1 Incluem-se aqui cordbes, rodapés e ar
2 - Excluem-se aqui portas, janelas, cordoes e outros acabamentos decorativos com drea inferior a 20% da parede onde estao aplicados;
3 -5 te para liquidos o gases bustiveis e inflamaveis acondicionados;
4 - Exceto edificagdo témea;
5 — Obrigatdrio para todo o grupo F, sendo que a divisdo F-7, no que se refere a edficacoes com altura superior a 6 metros, serd submetida &
Comissao Técnica para definicao das medidas de seguranga contra incéndio;
6 - Somente para edificagées com altura supenor a 12 metros;
7 — Exceto para cozinhas que serdo Classe | ou IIFA;
8 - Exceto para revestimentos que serao Classe I, II-A, IN-A ou IV-A;
9 - Excelo para revesimentos que serdo Classe I, II-A ou IlI-A;
10 - Exceto para revesimentos que serdo Classe | ou II-A.

(Fonte: CBPMSP, 2018)

3.6 SAIDA DE EMERGENCIA

“A saida de emergéncia é composta por: acessos, escadas ou
rampas, rotas de saidas horizontais e respectivas portas e espago
livre exterior. Esses componentes devem permanecer livres e
desobstruidos para permitir o escoamento facil de todos os

ocupantes.” (Corpo de Bombeiro Militar instru¢éo Técnica n°42/2018)

Seguem descritos na imagem os dois deslocamentos maximos, do ponto
da residéncia mais longe da escada até a prépria escada e da escada até a

saida do edificio (Figura 40).
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Figura 40 — Distancia maxima a Serem Percorridos

Distdncias maximas a serem percorridg

Grupo e divisio de ocupagio Pavinenio Mais de ums saids

- Residencial de saida da edificach

- Servigo de hospedagem demais pavimentos

C = Comercial
I} - Servigo profissional
E - Educacional ¢ cultura fisica de saida da edificagio 40 m S0m
F - Local de reunifo de piblico
(-3 - Local dotado de abastecimento de combustivel
G4 - Servigo de conservagio, manutengio g reparos
-5 - Hangares
H - Servigo de sadde e instincional demais pavimentos 30m d0m
L - Explosivos
M - Especial

de saida da edificagiio B0 m 1200m
I-1 - Inddstria {carga de incéndio até 300 MJm?*)
J-1 - Depdsite de matenal incombastivel ) i

demais pavimentos 70 110 m
G-1 - Garagem sem acesso de piblico ¢ sem abastecimento | de saida da edificogio 50 m &0 m
(-2 - Garagem com acesso de pdblico ¢ sem abastecimento
-2 - Depdsito (com carga de incéndio de aré 300 MUm®) | oo pavimentos a5 m £5m
I-2 - Indi=ria (carga de incéndio entre 300 ¢ 1.200 M1m?) do saida de edifioackin 40m s0m
I-3 - Inddstria {canga de incéndio superior a 1.200 M1/m*)
J-3 - Depisite (carga de incéndio entre 300 ¢ | 200 M1md) ) .

demais pavimentos 30 m A0 m
J-4 - Depdsito (cargn de incéndio acima de 1.200 MU'm?)

(Fonte: CBPMSP, 2018)

O célculo da populacdo segundo a NBR 9,077, estabelecendo 20
pavimentos, dado que o primeiro pavimento esta ausente de pessoas (Tabela
3):

Tabelo 3 — Calculo da Populagao do Edificio

Ocupacéo Taxa Dependéncia Populagéo

Residencial | 2 pessoas/dormitério | 16 dormitérios/ pavimento 32 pessoas

(Fonte: Autor, 2021)

Os acessos e as portas de acesso a escada sdo dimensionados em funcdo da
populacdo que acessa 0s mesmos e as escadas sao dimensionadas em funcao
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do pavimento de maior populacdo, ou seja, 32 pessoa. Utilizando a Tabela 3 e

a formula presente na Figura 28 obtém-se que:

I. Acessos e Descargas

N=32/60 = 0,53

N=0,53

Arredondando para o numero inteiro superior, N=1.
L min= 1 unidade x 0,55 metros = 0,55 m

Como padronizado a largura minima a ser adotada é de 1,1 m (Tabela 4).

Il. Escadas e Rampas
N=32/45=0,71
N=0,71
Arredondando para o numero inteiro superior, N=1
L min= 1 unidade x 0,55 metros = 0,55 m

Como padronizado a largura minima a ser adotada é de 1,1 m (Tabela 4).

[ll. Portas

N= 32/100 = 0,32

N=0,32

Arredondando para o numero inteiro superior, N=1

L min= 1 unidade x 0,55 metros = 0,55 m

Como padronizado a largura minima a ser adotada é de 0,8 m (Tabela 4).

Tabelo 4 — Célculo de Dimensionamento

Numero de UP | Largura (m) Observacoes
Acesso/Descarga 1UP 1,10
Escada 1UP 1,10

Largura da porta de

Portas da Escada 1UP 0,80 acesso a escada

enclausurada.

(Fonte: Autor, 2021)
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O Acesso/ Descarga, Escadas e Portas das Escadas estao todos conforme
as dimensdes minimas recomendadas. Como mostra a figura a seguir (Figuras
41 a 45).

Figura 41 — Porta das Figura 42- Porta das Figura 43 - Escadas

Escadas Escadas Il

(Fonte: Autor, 2021) (Fonte: Autor, 2021) (Fonte: Autor, 2021)

Figura 44 — Porta Figura 45 — Acesso / Descarga

Das Escadas

(Fonte: Autor, 2021 (Fonte: Autor, 2021)
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3.7 BRIGADA DE INCENDIO

“[...] capacita o aluno a atender rapidamente e com técnica, os
principios de incéndios de forma a extingui-los ou mesmo diminuir
sua propagacao e danos até a chegada do socorro especializado”.
(Resolucéo Técnica 14/BM-CCB, 2009, p.1)

Tendo como definicdo de brigada contra incéndio:

“Brigada de Incéndio é um grupo organizado de pessoas
preferencialmente voluntarias ou indicadas, treinadas e capacitadas
para atuar na preven¢do e no combate ao principio de incéndio,
abandono de area e primeiros socorros, dentro de uma area pré-

estabelecida.” (Resolucéo Técnica nimero 14/BM-CCB, 2009, p. 1)

A determinacéo do quantitativo de pessoas que devem esta treinadas no

edificio varia de acordo com o risco, como demonstrado na Tabela 5 a seguir:

Tabelo 5 — Tabela de Riscos

RISCO N° DE PESSOAS
Pequeno 1 a cada 750 m2
Médio 2 a cada 750 m?
Grande 3 a cada 750 m?

(Fonte: fonte: Resolugdo Técnica nimero 14/BM-CCB (2009, p. 2)

Em edificio residéncias é aceito uma nota de rodapé que menciona as

seguintes informacdes:

“g 1° - A exigéncia minima sera de 02 (duas) pessoas treinadas por
ocupacédo e no maximo de 50 % (cinquenta por cento) do quantitativo
total da populagéo fixa da ocupacéo.

§ 2° - Para os efeitos desta RT, considera-se populagdo fixa aquela
gue exerce atividade laboral e que permanece regularmente na

edificacdo, considerando-se os turnos de trabalho e a natureza da
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ocupacdo, bem como o pessoal pertencente a uma empresa
prestadora de servico nas mesmas condicdes.
§ 3° - Além do sindico, considera-se ainda que exerca atividade
laboral em uma ocupacéo: zelador, porteiro, seguranca, auxiliar de
servigos gerais.”

(Resolucao Técnica nimero 14/BM-CCB (2009, p. 2)

O respectivo edificio proporciona treinamentos anuais para pessoas pre-

escolhidas em reunides e para todos que queiram comparecer prestativamente.

3.8 ILUMINACAO DE EMERGENCIA

As exigéncias de iluminacdo de emergéncia estdo descritas pela NBR
10898 que manifestas as caracteristicas minimas exigidas para as funcfes a
gue se destina o respectivo sistema.

Merece destaque na respectiva norma os seguintes itens:

“Permitir o controle visual das areas abandonadas para localizar
pessoas impedidas de locomover-se;

Manter a seguranca patrimonial para facilitar a localizacdo de
estranhos nas areas de seguranca pelo pessoal de intervengéo;
Sinalizar inconfundivelmente as rotas de fuga utilizaveis no momento
do abandono do local;

Sinalizar o topo prédio para a aviacdo comercial.

(NBR 10898, 2008)

O edificio apresenta iluminagdo de emergéncia inseridos em pontos de
area de acesso comum aos ocupantes, dois pontos dentro da caixa da escada
de emergéncia, um no patamar de acesso e outro no patamar intermediario,
garantindo o nivel de iluminacdo necessario. Na area do térreo, foram
observados cinco pontos de iluminacédo na area de uso comum e dez pontos da
area de estacionamento. A central de iluminacdo de emergéncia esta situada
em compartimento de uso exclusivo no térreo, protegido por paredes
resistentes ao fogo de 2 horas, em alvenaria convencional com revestimento

argamassado em ambos os lados.
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3.9 ALARME DE INCENDIO

Conforme a tabela presente na Figura 26 para edificios com altura superior
a 30 metros é obrigatoria a implantacéo de alarme de incéndio.

Conforme o item 7.7.5 da IT N° 43/2018 — Adaptacdo as normas de
seguranca contra incéndio — Edificacbes existentes, para edificacbes que ja
possuam projeto técnico aprovado, é admitida a substituicdo do alarme por
interfones, no caso de edificios de apartamentos, independentemente da altura.
Como todos os apartamentos do prédio possuem interfone, o alarme de
incéndio pode ser dispensado.

O edificio apresenta interfones localizados nas cozinhas e presente em
todos os apartamentos. Merece destaque apenas a manutengdo, muitos
interfones apresentam com problemas que comprometem a comunicacao
(Figura 46).

Figura 46 - Interfone

(Fonte: Autor, 2021)

3.10 SINALIZACAO DE EMERGENCIA

A norma que rege esse item é regulamentada pela NBR 13.434
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2004), presente na 1°
parte, principios de projeto; parte 2, simbolos e suas formas, dimensdes e
cores; e parte 3, requisitos e métodos de ensaio.
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“A sinalizacdo de emergéncia € um conjunto de sinais visuais,
constituidos por simbolos, mensagens e cores, convenientemente
instaladas no interior da edificacdo, com o objetivo de reduzir o risco
de incidéncia de incéndio, alertando para os locais com riscos
potenciais de fogo e garantir que sejam adotadas a¢des adequadas a
situagdo de risco, como indicar, de forma rapida, eficaz e segura, a
localizagdo das rotas de saida de emergéncia, a localizacdo dos
equipamentos de seguranca e a orientacdo para as acbes de
combate ao fogo.” (Brentano, 2015)

A sinalizacdo é subdividida em 4 classes padronizadas pela ABNT como

explicado a seguir:

3.11 EXTINTORES

“Sinalizagdo de proibigdo, cuja funcdo basica € proibir ou coibir acdes
capazes de conduzir ao inicio do incéndio ou ao seu agravamento;
Sinalizagdo de alerta, cuja funcdo é alertar para areas e materiais
com potencial de risco;

Sinalizacdo de orientacdo e salvamento, cuja funcdo é indicar as
rotas de saida e a¢cbes necessarias para 0 seu acesso;

Sinalizacdo de equipamentos de combate e alarme, cuja fungdo é
indicar a localizacdo e os tipos de equipamentos de combate a
incéndios disponiveis” (ABNT, 2008)

Os extintores devem ser distribuidos em cada pavimento de maneira que

uma pessoa em necessidade de usufruir o material ndo percorra uma distancia

superior a tabelada como limitante maxima estabelecida na Instru¢cdo Técnica

n°21/2018 — Sistema de protecdo por extintores de incéndio. Ha diversas

distancias que variam de acordo com o risco da edificacéo, e serd apresentada

no quadro a seguir (Tabela 6):
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Tabelo 6 — Distanciamento Maximo para Coleta dos Extintores
a. RISCO BAIXO ‘ 25 m

c. RISCO ALTO 15m

(Fonte: CBPMSP, 2016)

O edificio em andlise classifica-se como risco baixo, sendo entdo a
distancia maxima a ser percorrida de 25 m.

A instrucdo diz que cada pavimento deve possuir, no minimo, uma
unidade extintora para incéndio classe A e outra para classe B e C, sendo
permitida a instalacio de uma sé unidade extintora de p6 ABC. E dito também
gue deve ser instalado um extintor a uma distancia maxima de 5 m da entrada
principal e das escadas dos demais pavimentos.

Foi verificado que cada pavimento do prédio possui 2 pares de extintores,
contendo, cada par, um extintor para classe A (dgua, 2-A) e um para classe B
C (p6 quimico seco, 20- B:C), posicionados de tal forma que a distancia de
caminhamento até cada unidade extintora € bem inferior a distancia méaxima
estabelecida, além dos extintor classe BC estar a 2,5 da escada, uma distancia
inferior a limitante de 5 m. Todos os extintores estdo em bom estado e estando

constantemente feitas as manutencdes exigidas (Figuras 47 a 49).

Figura 47 — Extintor A Figura 48 - Extintor BC Figura 49 — Porta Corta Fogo

(Fonte: Autor, 2021) (Fonte: Autor, 2021) (Fonte: Autor, 2021
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3.12 HIDRANTES E MANGOTINHOS

O item 7.4.1 da IT N° 43/2018 diz que as edificacbes aprovadas
anteriormente a vigéncia da Portaria N° 346/18 devem possuir o sistema de
hidrantes de acordo com a legislagdo vigente na época, e devem atender a
alguns parametros determinados nessa Instrucdo Técnica. Dentre as
exigéncias, destacam-se 0s parametros, ressalta-se a possibilidade dos
hidrantes externos cobrirem 60 m de extensdo de mangueira, e o coOmputo de
50% do volume dos reservatérios de dgua de consumo para a reserva técnica
de incéndio.

Merece atencdo no o paragrafo 6°, Secdo VI, sistema de protecdo por
hidrantes do COSIP, qualquer ponto da edificacdo deve ser alcancado por no
méaximo 30 m de mangueira, utilizando-se médulos de 15 m.

O ponto mais distante do hidrante, que é a porta de uma dependéncia,
estd a uma distancia de aproximadamente 18 metros, fazendo-se necessario a
complementagdo com mais um lance de 15 m de mangueira em cada abrigo de
hidrante. Além disso, o hidrante esta com alguns itens faltando, como o encaixe

de bronze que rosqueia a mangueira na saida de agua (Figuras 50 e 51).

Figura 50 — Hidrante | Figura 51 — Hidrante Il

(Fonte: Autor, 2021) (Fonte: Autor, 2021)
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RESULTADO E DISCUSSAO

A andlise do sistema de protecdo contra incéndio do edificio foi
satisfatorias, com algumas ressalvas em dois itens em destaque, como

mostra a tabela a seguir:

Tabelo 7 — Analise do Sistema de Protecdo Contra Incéndio do Edificio

- Nome Conformidade | Observacbes
I Acesso a viatura na edificacao SIM --
Il Segurancga Estrutural SIM --
i Conformidade Vertical e SIM --
Horizontal
v Materiais e Acabamento SIM --
Vv Saida de Emergéncia SIM --
N&o consta

claramente a
definicdo  dos
VI Brigada de Incéndio NAO moradores
responsaveis

por esse cargo.

VIl lluminag&o de emergéncia SIM

Vil Alarme de Incéndio NAO Interfones  sem
funcionamento.

IX Sinalizacdo de Emergéncia SIM --

X Extintores SIM --

Xl Hidrantes e Mangotinhos SIM --

(Fonte: Autor, 2021)

Como demonstrado na tabela 7, dois itens merecem atencdo. Os
alarmes de incéndio, mais especificamente os interfones, constam sem a
minima manutencao exigida. Esse problema resulta da responsabilidade de
manutenc¢ao ser individual de cada morador, deixando a administracado do

edificio sem controle perante a esse item. Como sugestdo para resolver
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esse problema, a manutencéo dos interfones poderiam ser inclusas na taxa
de condominio, sendo feitas periodicamente em todos os apartamentos.
Evitando assim a deterioracdo dos interfones.

Os moradores que apresentam a responsabilidade do cargo de Brigada
de Incéndio ndo é claramente destacado. Na pratica esse cargo fica em
aberto para qualquer morador assumir a responsabilidade em situagéo de
perigo. Sendo algo arriscado e aumentando claramente os riscos de
acidentes. Os moradores responsaveis pelo cargo de Brigada de Incéndio
podem ser definidos em reunifes periddicas dos conddminos. Esses
moradores devem ser posteriormente qualificados para apresentarem
condi¢cdes emocionais e técnicas especificas em caso de acidentes de

incéndio no respectivo edificio
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5 CONCLUSOES

Finalizado o estudo tedrico e observado na préatica o sistema de protecdo
conta incéndio presente no edificio estudado, verifica-se que o projeto tedrico e
sua implantacdo foram bem desenvolvidos e mesmo passado anos desde a
construcéo do edificio residencial, ainda consta quase totalmente de acordo
com as normas entéo vigentes.

Em suma, o edificio possui as medidas de seguranca mais importantes e
grande parte da sua area esta dentro do raio de acdo dessas medidas.
Entretanto, tem-se também pontos que estdo ou em desacordo com o projeto,
ou em relacdo a legislacdo vigente a época ou desatualizados perante ao
codigo atual. Dentre esses pontos estdo interfones quebrados e sem
manutencdo; brigada de incéndio composta por moradores, ndo claramente
definido.

Deixa-se como conselho, uma execucao periédica de analise dos itens de
seguranca contra incéndio do edificio, sempre que mencionada alguma
alteracdo nas normas. Essas iniciativas tém sempre em primeiro plano manter
a seguranca dos residentes no edificio e ndo apenas estar em conformidade

com as leis.
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